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la Mesa Directiva  
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Mesa Directiva  
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Consejo de Pol²tica 

 
Brianna Rollins Presidente 
David Rossel Vice Presidenta 
Wendy Calderon Tesorera 
Melissa Andrews Secretaria 
Tatiana Martinez Parlamentaria 

   
Representantes del Consejo de  
Pol²tica de cada Programa 

 
  

Executive Director 
Denyse Cardoza  

Querido padre: 
 
Los programas de desarrollo infantil y familiar de KidZCommunity brindan 
un lugar seguro, afectuoso y educativo para su hijo. 
 
La calidad continua del programa est§ garantizada por la excelente          
cooperaci·n de padres comprometidos y personal dedicado. Valoramos su 
participaci·n en los comit®s asesores de padres, talleres de educaci·n para 
padres, reuniones de padres, conferencias de padres y maestros y contactos 
diarios. La participaci·n de la familia es necesaria para mantener nuestro  
programa. Para continuar con nuestro servicio de calidad para usted y su hijo, 
comparta las necesidades de su hijo con nosotros para que podamos ser de 
apoyo a su familia. 
 
Sabemos que tiene muchas opciones y agradecemos la oportunidad de           
servirle a usted y a su familia este a¶o. 
 
Atentamente, 

  
  

Denyse Cardoza 
Directora Ejecutiva 



Nuestra Misi·n 
Empoderar a los ni¶os y sus familias para maximizar su m§ximo potencial a trav®s de oportunidades de crecimiento y 

cambio. 
 

Nuestra Visi·n 
KidZCommunity visualiza un futuro en el que los ni¶os y las familias son la principal prioridad de la naci·n.           
KidZCommunity es reconocida por ofrecer servicios que enriquecen el desarrollo de los ni¶os a trav®s del                       

autodescubrimiento, entornos extraordinarios y experiencias placenteras y saludables. Nos guiamos por un enfoque           
inspirado en Reggio Emilia para la ense¶anza, el aprendizaje y la reflexi·n que promueve la participaci·n de la familia 

en el desarrollo de los ni¶os, el programa y la comunidad. 
Promovemos la alimentaci·n saludable y servimos alimentos org§nicos cultivados en huertos comunitarios. Invitamos al 
personal a participar en pr§cticas de reflexi·n basadas en relaciones y actividades de salud y bienestar. Nuestros          
maestros est§n completamente comprometidos, enfocados y tienen el tiempo y el espacio para reflexionar. Aportan        

alegr²a a la ense¶anza y ayudan a los ni¶os a ingresar al jard²n de infancia con entusiasmo por aprender. 
 

Valores 
Toda la organizaci·n de KidZCommunity est§ dedicada a crear y fomentar un entorno de apoyo que promueva la          

confianza, el respeto, el crecimiento profesional y el liderazgo de calidad. 
 

KidZCommunity administra los programas Head Start, Early Head Start, preescolar estatal, asociaciones de cuidado          
infantil familiar y proveedores privados en los condados de Placer y Nevada. Se har§ todo lo posible para proporcionar 

m§ximos beneficios dentro del modelo y financiaci·n de la agenciaṣ  

ñL o s  n i ¶ o s  s o n  u n  t e r c i o  d e  n u e s t r a  p o b l a c i · n  y  t o d o  n u e s t r o  f u t u r oò . 

 
- A u t o r  D e s c o n o c i d o-  



Informaci·n del Centro de mi Hijo/a 

Bienvenidos a: ___________________________________________________ 
 
El Numero de Tel®fono de Nuestro Centro es: _____________________________ 
 
El Nombre de la Supervisora es:_______________________________________ 
 
Los Nombres de las Maestras de su hijo/a son: 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
El Nombre y Numero Telef·nico de su Trabajadora Familiar/Visitadora del Hogar es:  
 
______________________________________________________________ 
 
El Nombre de la Asistente Biling¿e es:  
 
______________________________________________________________ 
 
 
Las Horas del Dia Escolar son: _____________ a ________________ 
 
Desayuno se Sirve a las: ____________________________________ 
 
Almuerzo se Sirve a las: ____________________________________ 
 
Bocadillo se Sirve a las: ____________________________________ 
 
El Tiempo de Descanso es a las: ______________________________ 
 
Las reuniones del Comit® del Centro de Padres est§n programadas para: 
 
______________________________________________________ 
 

KidZCommunity | Placer Community Action Council, Inc.  

El Numero de la Oficina Central es (530) 885-KIDS (5437) o (800) 655-0432. 

Mi Ćrea de Evacuaci·n es:  
 
______________________________________________ 
 
El Sitio de Evacuaci·n fuera del §rea de mi Clase es: 
 
______________________________________________ 
 
En caso de duda sobre el lugar de evacuaci·n, llame  

KidZCommunityôs  

Oficina Central (530) 885-5437 o 1-800-655-0432 

Notas: 

______________________________

______________________________ 

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________ 



Curr²culo del Sal·n de Clase de Early Head Start   
Nuestro programa Early Head Start basado en el centro est§ guiado por el curr²culo del Programa para el Cuidado de Beb®s y Ni¶os (PITC, por sus siglas en 
ingl®s), un enfoque basado en las relaciones que apoya a los beb®s y ni¶os peque¶os mediante interacciones afectuosas y receptivas. A trav®s de las rutinas diarias, 
el juego y la exploraci·n, se anima a los ni¶os a aprender con curiosidad, confianza y asombro. Los maestros observan cuidadosamente el desarrollo, los intereses, 
las fortalezas y las necesidades de cada ni¶o para crear experiencias individualizadas que apoyen su desarrollo integral. Este enfoque tambi®n honra la cultura, el 
idioma y los valores de cada familia, ayudando a construir s·lidas alianzas entre el hogar y la escuela.  

 
Curr²culo de Base en el Hogar Early Head Start  

Nuestro programa Early Head Start y prenatal basado en el hogar utiliza el curr²culo del Programa para el Cuidado de Beb®s y Ni¶os (PITC, por sus siglas en 
ingl®s) para apoyar a los padres como los primeros y m§s importantes maestros de sus hijos. Con la ayuda del visitador del hogar, las familias usan las rutinas y 
relaciones diarias para apoyar el aprendizaje, el crecimiento y el desarrollo de sus hijos. A trav®s de la observaci·n, la reflexi·n, el juego y las experiencias 
compartidas en casa y durante las socializaciones, los padres reciben apoyo y confianza para fomentar la curiosidad, la seguridad y el desarrollo de sus hijos, 
respetando la cultura, el idioma y los valores de su familia.  

 Curr²culo de Head Start  
Nuestro programa Head Start utiliza el curr²culo HighScope, un enfoque basado en investigaciones que apoya el aprendizaje de los ni¶os a trav®s de experiencias 
activas y pr§cticas, el juego con prop·sito y relaciones s·lidas con sus maestros y compa¶eros. En los salones HighScope, los ni¶os aprenden explorando 
materiales, tomando decisiones, resolviendo problemas, haciendo preguntas y reflexionando sobre sus experiencias, lo que fortalece su independencia, curiosidad 
y confianza en s² mismos. Los maestros planifican intencionalmente oportunidades de aprendizaje que apoyan la preparaci·n para la escuela en todas las §reas del 
desarrollo, incluyendo lenguaje y lectoescritura, matem§ticas tempranas, ciencias, estudios sociales, desarrollo f²sico y las artes. El desarrollo social y emocional 
tambi®n es una parte fundamental del curr²culo, ya que los ni¶os practican la comunicaci·n, la autorregulaci·n, la cooperaci·n, la resoluci·n de conflictos y la 
construcci·n de relaciones positivas. A trav®s de un equilibrio entre el juego, la ense¶anza intencional y el apoyo individualizado, los ni¶os desarrollan las 
habilidades que necesitan para tener ®xito en el k²nder y en las etapas posteriores de su educaci·n.  

 
Mejoras Curriculares: 
La filosof²a de Reggio Emilia tiene tres ejes: se valora al ni¶o como un elemento central de su propio aprendizaje, no simplemente como un recipiente vac²o que 
espera ser llenado de conocimiento, el entorno a menudo denominado 'el tercer maestro', permite la exploraci·n, el juego y el aprendizaje ininterrumpidos y Los 
espacios al aire libre se valoran tanto como las aulas formales, se anima a los profesores a observar a los ni¶os en lugar de dirigirlos. Es importante que los ni¶os 
puedan experimentar a su manera, cometer errores y encontrar nuevas soluciones. 
 
El juego de Partes Sueltas es un tipo de juego que apoya la invenci·n, el pensamiento divergente, la resoluci·n de problemas y ofrece una sensaci·n de asombro 
a los ni¶os. Son materiales que se pueden mover, transportar, combinar, redise¶ar, alinear, desmontar y volver a unir de m¼ltiples formas. 
 
Anji Play El enfoque se basa en la filosof²a de que un ambiente de amor (uno que brinda confianza, calidez, apoyo y seguridad) permite que los ni¶os asuman 
riesgos apropiados para su desarrollo. Estos riesgos (f²sicos, emocionales e intelectuales) brindan a los ni¶os experiencias de alegr²a. 

Nuestro Curr²culo 



Feliz  
4 de Julio  

Condado de Placer 

Auburn 
Julio 4 

Desfile: 10:00 am Esquina de Harrison and  
Lincoln Way  

Vendedores y  Fuegos Artificiales 
Terrenos de Feria Gold Country  

5:00 pm - 10:00 pm 
 

En el Centro de  Colfax 
Julio 3 

Festividades: 2:00 pm - 9:30 pm 
Desfile: 6:00 pm y 7:00 pm 

Fuegos Artificiales/Show de Luces: 9:15 pm 
 

Lincoln 
Julio 4 

Desfile: 9:00 am Centro de Lincoln 
M¼sica y Eventos: 2:00 pm - 10:00 pm 
en el McBean Memorial Park 
Fuegos Artificiales: 9:30 pm  
en el McBean Memorial Park  

 
 

Ciudad de Roseville 
Julio 4 

Desfile: 9:00 am Vernon Street Town Square  
Fuegos Artificiales: 5:00 pm - 10:30  The Grounds  

 
 

 
 

 
Foresthill Memorial Park  

Julio 4 
Desfile: 10:00 am 

M¼sica y Eventos: 10:00 am - 3:00 pm 

 
Condado de Nevada 

Julio 4 
En el Centro de Nevada City 

Desfile: 11:00 am 
Fuegos Artificiales: Puesta del Sol 

  
 

Asociaci·n del Centro de Grass Valley 
July 4 

Eventos: 8:00 am - 9:30 pm 
Desfile: 11:00 am 

 
 

Truckee/Tahoe Basin  
Julio 4 

Centro Hist·rico de Truckee 
Desfile y Eventos: 10:00 am - 1:00 pm  
Fuegos Artificiales: Puesta del Sol 

 

 



Julio 2023 Julio 2026 

Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

   1 2 
 

3 
 
 

~No Hay Escuela~ 
 

4 
 

Dia de la  
Independencia 

5 6 7 8 
 

9 
Junta del Consejo  
de Pol²tica 

(Oficiales Ejecutivos) 
9:30am - 12:00pm 

(Zoom) 

10 11 

12 13 14 
 

15 
Haz una canci·n para 

limpieza.  
Haga que la limpieza 
sea divertida! 

16 17 18 

19 20 21 
 

22 23 
 

24 
 

25 

26 27 28 
Comit® de Personal 
1:00pm - 2:00pm 
Entrevistas si son   
necesarias 

29 30 
Comit® del Programa  

Financiero 
1:00pm - 2:00pm 

31  

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 



 

Proteja a su familia durante la temporada de 
enfermedades 

 

Pasos sencillos a seguir para mantenerte a salvo: 
 

§ Vac¼nese 
§ Lave sus Manos 

§ Mantenga el desinfectante cerca 
§ No Toque su Cara 
§ Qu®dese en Casa! 

 
 

El proveedor de atenci·n primaria de su hijo puede ayudarlo con respecto al estado de su hijo para vacunas, 
ex§menes f²sicos, evaluaciones de tuberculina y resultados de plomo en sangre. Los defensores de la 

participaci·n familiar del programa y los visitantes domiciliarios pueden ayudar a las familias a comprender 
estos requisitos de salud. 

  
1. Vacunas - Se requiere que los registros de vacunaci·n est®n archivados antes de que un ni¶o asista al programa. 
Las vacunas deben mantenerse al d²a. 

2. Evaluaciones F²sicas - se requiere un examen f²sico actual (completado dentro de los 12 meses anteriores). Este 
requisito debe cumplirse dentro de los 30 d²as posteriores a la inscripci·n del ni¶o. Si la documentaci·n no se 
recibe dentro de los 30 d²as requeridos, es posible que su hijo ya no pueda asistir a clases. Adem§s, los 
ex§menes deben seguir el Programa de Detecci·n, Diagn·stico y Tratamiento Temprano Peri·dico 
(EPSDT) con respecto a todas las evaluaciones f²sicas y del desarrollo. 

3. Prueba de Plomo - se requieren pruebas de plomo a los 12 meses y a los 24 meses o despu®s. Si no se ha hecho 
previamente, se requiere una prueba de plomo actual y se requieren los resultados. 

4. Evaluaci·n de la Tuberculina - esta evaluaci·n que requiere licencia es parte del examen f²sico y se encuentra 
dentro de los mismos plazos requeridos. 

5.  Se requiere que todos los ni¶os se sometan a un examen dental anual. 



Por favor, revise su 
calendario del aula para obtener m§s 

informaci·n sobre su programa. 
Por favor, revise su 

calendario del aula para obtener m§s  

informaci·n sobre su programa. 
Agosto 2026 

Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

      1 

2 3 
Programa de  
Early Head Start 
~No Hay Escuela~ 

4 
Programa de  
Early Head Start 
~No Hay Escuela~ 

5 
Programa de  
Early Head Start 
~No Hay Escuela~ 

6 
Programa de  
Early Head Start 
~No Hay Escuela~ 

 

7 
Programa de  
Early Head Start 
~No Hay Escuela~ 

8 

9 
 

10 
Primer Dia del 
2026-2027 

Programa de Early 
Head Start (Ambos 
Condados)Head Start   
(Condado de Placer) 
~Medio Dia~ 

Programas Head Start 
del Condado de Placer  

11 
~Medio Dia~ 

Programas Head Start 
del Condado de Placer 

 
 

12 
~Medio Dia~ 

Programas Head Start 
del Condado de Placer 

 
 
 

13 
~Medio Dia~ 

Programas Head Start 
del Condado de Placer  

 
Junta del Consejo 
de Pol²tica 
(Salud Mental) 
9:30am - 12:00pm 

(Zoom) 

14 
~Medio Dia~ 

Programas Head Start 
del Condado de Placer  

  

15 
 
 

16 17 
 

 

18 
 
  

19 
 

20 
 

Junta de la  
Mesa Directiva  
5:00pm - 7:00pm 

21 
En este d²a, s® el 

primero en llamar para 
ganar un libro-Te amo 
Sol/ Te amo Luna  
(530)886-4125  

22 

23 24 
Primer Dia de  
2026-2027 
Truckee Pines  
Head Start 
~Medio Dia~ 

Truckee Pines Head 
Start 

25 
~Medio Dia~ 
Truckee Pines  
 Head Start 

26 
~Medio Dia~ 
Truckee Pines  
Head Start 

27 
~Medio Dia~ 
Truckee Pines  
Head Start 

28 
~Medio Dia~ 
Truckee Pines  
Head Start 

29 

30 31      

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 



 

Comun²quese con un miembro del personal para obtener m§s informaci·n.            

 

 
Reuniones de Padres en el 

Sal·n de Clases  
 

Las reuniones de padres en el sal·n de 
clases se llevan a cabo una vez al mes. 
Estas reuniones brindan la oportunidad 
de compartir ideas y opiniones sobre la 
planificaci·n del curr²culo, actividades 
del Fun-a-Thon y otros eventos 

especiales. 

Tambi®n se abordan temas importantes 
para las familias, que con frecuencia 
incluyen el desarrollo infantil, la 
nutrici·n, c·mo reducir la brecha de 
oportunidades de aprendizaje 
(ñexposure gapò) y estrategias de 

disciplina positiva. 

 
 

 

 
Comit®s Permanentes y  

Consultivos 
 

Se anima a los padres y madres a partici-
par en los comit®s y a compartir sus ideas 
y opiniones sobre los programas de Head 
Start. Estas reuniones se llevan a cabo 
peri·dicamente durante el mes. 

Programa 
Finanzas 
Personal 

Desarrollo Infantil 
Servicios de Salud y Salud Mental 
Servicios de Asociaci·n Familiar 

Inscripci·n y Reclutamiento (ERSEA))  

 

Consejo de Pol²ticas 

Los representantes del Consejo de 
Pol²ticas colaboran para ayudar a guiar y 
tomar decisiones sobre los programas de 
Head Start. Cada sal·n de clases elige a 
un(a) representante titular y un(a) suplente 
para participar en las reuniones mensuales 
del Consejo de Pol²ticas. Adem§s, 
comparten informaci·n importante con 
otras familias durante las reuniones de 
padres. Los miembros que ocupan un 
puesto en el Consejo recibir§n un apoyo 
econ·mico por su participaci·n. 

áNos encantar²a que usted formara parte 
de este grupo! 

Para obtener m§s informaci·n, 
comun²quese con alg¼n miembro del 

personal. 

Invol¼crese! Head Start ofrece m¼ltiple oportunidades para mejorar y aprender 
nuevas habilidades de liderazgo. 



Septiembre 2026 

Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

  1 2 3 4 5 

6 
 

7 
~No Hay Escuela~ 

 
D²a del Trabajo 

8 
Comit® Asesor de  
Servicios de Aso-
ciaci·n con las  
Familias           

1:00pm - 2:00pm 

9 

 
10 
Junta del Consejo  
de Pol²tica 

(Liga de Mujeres 
Votantes) 

9:30am - 12:00pm 
(Zoom) 

11 
-D²a M²nimo-  
Todos los Sitios 

12 

13 14 
Hoy s® el primero en 
llamar y ganar el libro 
ñLa Oruga Muy  
Hambrientaò 
(530) 886-4125 

15 
Comit® Consultivo de 

Seguridad 
3:00pm -  4:00pm 

16 17Comit® Asesor de  
Servicios de Salud/
Salud Mental 
1:00pm - 3:00pm 
 Comit® Preparaci·n 
para Emergencias 
  3:00pm - 4:00pm 

18 19 

20 21 22 
 

23 24 
Comit® del Programa  

Financiero 
1:00pm - 2:00pm 

25 26 

27 28 29 
Comit® de Personal 
1:00pm - 2:00pm 
Entrevistas seg¼n  
sea necesario 

30    

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 



KidZCommunity ofrece ambientes de aprendizaje que reflejan y respetan las culturas, tradiciones y 
experiencias de vida de los ni¶os y sus familias, al mismo tiempo que fomenta el aprecio y respeto por 
sus compa¶eros y la comunidad. 

Las actividades relacionadas con d²as festivos y celebraciones en KidZCommunity, Placer 
Community Action Council, Inc., se planean de manera cuidadosa, inclusiva y apropiada para la 
edad y etapa de desarrollo de los ni¶os. Estas actividades pueden ser tan sencillas como leer un libro, 
ofrecer materiales de arte para crear libremente, compartir m¼sica, tener conversaciones en el sal·n o 
invitar a las familias a compartir c·mo celebran una tradici·n o d²a festivo. 

Debido a que las edades y necesidades de desarrollo de los ni¶os var²an entre los programas de Early 
Head Start, Head Start y Home Base, las actividades de celebraci·n pueden verse diferentes en cada 
programa. Las actividades de Early Head Start est§n dise¶adas para beb®s y ni¶os peque¶os, y se 
enfocan en experiencias sencillas, sensoriales, basadas en las relaciones y apropiadas para su edad, 
con la participaci·n de los padres. Las actividades de Head Start y Home Base pueden incluir m§s 
conversaciones, cuentos, exploraci·n guiada por los ni¶os y conexi·n familiar, siempre asegurando 
que sean apropiadas para la edad, los intereses y el nivel de desarrollo de los ni¶os. 

Todas las actividades relacionadas con d²as festivos y celebraciones deben ser respetuosas, inclusivas 
y opcionales, con un enfoque en el aprendizaje, el sentido de pertenencia, la participaci·n de las 
familias y el desarrollo social y emocional de los ni¶os. 

P·liza de Dias Festivos y  Celebraciones 
 



Por favor, revise su 
calendario del aula para obtener m§s 

informaci·n sobre su programa. Octubre 2026    

Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

   
 

 
 
 

1 
áHoy s® el primero en 
llamar y ganar un kit 
de pegatinas de 
calabaza! 

(530) 886-4125 

2 3 

4 5 6 
Orientaci·n /  
Capacitaci·n del           

Consejo de Pol²ticas y 
La Mesa Directiva  
(En Persona) 

7 
Orientaci·n /  
Capacitaci·n del           

Consejo de Pol²ticas y 
La Mesa Directiva  
(En Persona) 

8 
Junta del Consejo  
de Pol²tica 

(Desarrollo Infantil) 
9:30am - 12:00pm 

(Zoom) 

9 
-D²a M²nimo-  
Todos los Sitios 

10 

11 12 
 

13 
Comit® Asesor de  
Servicios de Aso-
ciaci·n con las  
Familias              

1:00pm - 2:00pm 

14 

 
15 

Junta de la  
Mesa Directiva  
5:00pm - 7:00pm  

16 17 

18 19 20 
 

21 22 23 24 

25 26 27 
Comit® Asesor de  
Desarrollo Infantil 
2:00pm - 3:30pm 

28 29 30 31 

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 



 

 

Sopa de Pavo con Fideos  
 

  Ingredientes: 
1 cucharada de aceite de oliva 
3/4 taza de zanahorias en cubitos 
3/4 taza de apio en cubitos 
2 cuartos de caldo reducido en sodio (caldo de pavo, pollo o 
verduras) 
2 tazas de pasta peque¶a (como conchitas, orzo o coditos) 
1 taza de pavo cocido en cubitos 
1/2 cucharadita de sal 
Queso parmesano, perejil fresco picado y jugo de lim·n fresco 
(opcional) 
 
 Direcciones: 
1. Caliente una olla mediana a fuego medio. Agregue el aceite y 
deje que se caliente. 

2. Agregue las zanahorias y el apio y revuelva para cubrirlos con el 
aceite. Tape y cocine durante 4 minutos. 

3. Agregue el caldo y suba el fuego a alto.Lleve a ebullici·n, luego 
reduzca el fuego nuevamente a medio para mantener un hervor 
suave con peque¶as burbujas constantes.   

4. Agregue la pasta y cocine de 5 a 6 minutosa hasta que est® tierna. 

5. Incorpore el pavo. 

6. Sazone al gusto con sal y sirva con queso parmesano, perejil 
picado y/o jugo de lim·n fresco si lo desea. 

 

*https://www.yummytoddlerfood.com/turkey-noodle-soup/ 

 

Formas de involucrar a 
los ni¶os en la cocina: 
 
*Permita que el ni¶o/a mida 
ingredientes. 
*Ayude al ni¶o/a a mezclar los 
ingredientes. 
*Pida a los ni¶os que ayuden a 
poner la mesa con platos y 
utensilios. 



Por favor, revise su 
calendario del aula para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 

Noviembre 2026 
Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

  
 

 àSab²as que las mandarinas son una fuerte fuente de  
vitamina C y fibra?  

1 
 

2 
 
Primera Llamada gana 
un libro Thank you, 

Gracias  
(530) 886-4125 

 

3 4 5 6 7 

8 9 
 

10 
Comit® Asesor de  
Servicios de Aso-
ciaci·n con las  
Familias              

1:00pm - 2:00pm 

 

11 
~ No Hay Escuela~ 
Dia de los Veteranos 

12 
Junta del Consejo  
de Pol²tica 

(Nominaciones &  
Elecciones) 

9:30am-12:00pm 
(En Persona) 

13 
-D²a M²nimo-  
Todos los Sitios 

14 

15 16 17 
 

18 19 
Capacitaci·n para PC 
Oficiales para Re-
visi·n de los Estatutos 
y Reglas Internas  
(Zoom) (FPC) 

20 
Festival de la  
Mandarina del  
Condado de Placer 

 

21 
Festival de la  
Mandarina del  
Condado de Placer 

 

22 
Festival de la  
Mandarina del  
Condado de Placer 

 

23 
~ No Hay Escuela~ 

24 
~ No Hay Escuela~ 

 

25 
~ No Hay Escuela~ 

26 
~ No Hay Escuela~ 
Celebraci·n de Acci·n 

de Gracias 

27 
~ No Hay Escuela~ 

28 

29 30      

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 



Cosas que los Padres Deber²an Saber Sobre el Juego 
Los ni¶os aprenden jugando: 
No subestime el valor del juego, que es c·mo los ni¶os 
aprenden y desarrollan las siguientes habilidades: 
 
Habilidades Cognitivas ï para las matem§ticas y            
resolver problemas cuando simulan estar en una tienda 
de comestibles 
Habilidades Fisicas ï para equilibrar bloques y correr 
en el patio de recreo 

Vocabulario Nuevo ï para las palabras que necesitan 
para jugar con los dinosaurios de juguete 

Habilidades Sociales ï para jugar juntos en un lavado 
de autos    imaginario 

Habilidades para la Lectoescritura ï para crear un 
men¼ para un restaurante imaginario 

Jugar es saludable 
El juego ayuda a que los ni¶os crezcan fuertes y sanos. 
Tambi®n contrarresta el problema de la obesidad que 
muchos ni¶os enfrentan actualmente. 
 
Jugar reduce el estr®s 
El juego ayuda a que sus hijos crezcan emocionalmente. 
Es alegre y una salida para la ansiedad y el estr®s. 
 
T·mese un tiempo para jugar 
Como padres, ustedes son los mayores defensores de la            
educaci·n de sus hijos. Pueden cerciorarse de que 
tengan todo el tiempo posible para jugar durante el d²a, 
para promover el desarrollo cognitivo, ling¿²stico, f²sico, 
social y emocional. 
 
*NAEYC 
National Association for the Education of Young Children 
 

Jugar y aprender van de la mano 
No son actividades separadas, sino entrelazadas.       
Consid®relas  como una charla cient²fica con un                  
laboratorio. El juego es el laboratorio del ni¶o. 

Jugar al aire libre 
Recuerde sus propias experiencias construyendo fuertes 
al aire libre, jugando en la playa, yendo en trineo en  
invierno, o jugando con otros ni¶os del barrio.                 
Cerci·rese de que sus hijos tambi®n creen recuerdos al 
aire libre. 
 
Conf²e en sus propios instintos para jugar 
àRecuerda cuando era ni¶o y el juego era algo natural? 
D® a sus ni¶os tiempo para jugar y observe todo lo que 
son capaces de hacer cuando se les da una oportunidad. 
 
Jugar es el contexto por medio de cual el ni¶o 
aprende 
Los ni¶os practican y refuerzan su aprendizaje en          
diversas §reas durante el juego. Jugar les proporciona el 
lugar y el tiempo para aprender, lo cual no se puede 
lograr rellenando una hoja de trabajo. Por ejemplo,          
cuando se juega al restaurante, los ni¶os escriben y  
dibujan los men¼s, fijan los precios, toman los pedidos y 
hacen las facturas. El juego proporciona ricas                  
oportunidades de aprendizaje y conduce al ®xito y a 
mejorar la autoestima de los ni¶os. 



Por favor, revise su 
calendario del aula para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio Diciembre 2026 
Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

 
 

 
 

1 
 
Comit® de Personal 
1:00pm - 2:00pm 
Entrevistas seg¼n sea 

necesario 

2 3 
 
Comit® del Programa  

Financiero 
1:00pm - 2:00pm 

4 5 
 

6 7 
En este d²a, s® el 

primero en llamar para 
ganar el libro  
ñTe Amo Cuando 
Est§s Enojadoò 
(530) 886-4125 

8 9 10 
Junta del Consejo  
de Pol²tica y 
Mesa Directiva 
(Salud) 

9:30am - 12:00pm 
(En Persona) 

11 
-D²a M²nimo-  
Todos los Sitios 

12 
35th Anual Carrera de 
Motos de Comida y  

Juguetes 
En el Condado de  

Nevada  

13 14 15 
 

16 
 
H§gale Preguntas a su 
hijo/a sobre el clima. 

17 18 19 

20 21 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

22 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

23 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

24 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

25 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

26 

27 28 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

29 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

30 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

31 
 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

  

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 

Ciudad de Auburn  
Defile de Luces  



Cuerpo Sano ~ Mente Sana 
 
Reconocemos la importancia de una buena alimentaci·n para el bienestar de su hijo(a). Por eso, ofrecemos comidas 
balanceadas y nutritivas que cumplen con los requisitos y normas del Programa de Alimentos para el Cuidado de Ni¶os y 
Adultos (CACFP). Los men¼s se colocan en el sal·n para que las familias puedan consultarlos en cualquier momento.  

Los ni¶os que necesiten alimentos especiales o adaptaciones debido a alergias alimentarias o por razones de salud deben 
tener en su expediente una constancia m®dica completa con toda la informaci·n requerida. Este es un requisito de 
Licencias del Estado, Head Start y del Programa de Alimentos para el Cuidado de Ni¶os y Adultos (CACFP, por sus siglas 
en ingl®s) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Sin esta documentaci·n, todos los ni¶os 
deben recibir los mismos alimentos que se sirven en el programa. 

Por favor, guarde los alimentos especiales para las celebraciones en casa. Las Normas de Desempe¶o de Head Start 
indican que los alimentos que se sirven deben ser bajos en grasa, az¼car y sal. Por esta raz·n, en nuestro programa 
preferimos celebrar con art²culos que no sean comida, como coronas de cumplea¶os, libros especiales o platos decorativos 
para la ocasi·n.  
 
A los ni¶os se les ofrece un desayuno ligero al llegar a la escuela, un almuerzo nutritivo y una merienda por la tarde. Se 
recomienda que su hijo(a) desayune en casa antes de venir a la escuela, ya que el desayuno que recibir§ al llegar es ligero. 
Las comidas forman parte del programa y no tienen ning¼n costo para las familias. En todos nuestros programas servimos 
leche entera durante las comidas.  
 
Las horas de comida tambi®n son momentos de aprendizaje para los ni¶os. Los alimentos se sirven al estilo familiar para 
fomentar la independencia y ayudar a que los ni¶os aprendan a hacer cosas por s² mismos. Se les anima a servirse 
porciones peque¶as de comida (incluyendo alimentos nuevos), pero nunca se les obliga a comer. Adem§s, la comida nunca 
se le niega a un ni¶o como forma de castigo. Por favor, tome en cuenta que todos los alimentos deben consumirse en el 
centro y no pueden llevarse a casa. 

El personal, los ni¶os y los padres siempre se lavan las manos antes de preparar y consumir alimentos. La preparaci·n y la 
limpieza despu®s de las comidas son una responsabilidad compartida entre el personal, los padres y los ni¶os, 
promoviendo la participaci·n y el trabajo en equipo.  



Enero 2027 

Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

     1 
~ No Hay Escuela ~ 
Descanso de Invierno 

2 

3 4 5 6 

 
7 

 
8 

-D²a M²nimo-  
Todos los Sitios 

9 

10 11 
 

12 
Comit® Asesor de  
Servicios de Aso-
ciaci·n con las  
Familias             

1:00pm - 2:00pm 

13 14 
Junta del Consejo  
de Pol²tica 
(Nutrici·n)  

9:30am - 12:00pm 
(Zoom) 

15 16 

17 18 
~ No Hay Escuela ~ 
Cumplea¶os del  
Dr. Martin Luther  

King Jr.  

19 
 
Comit® Consultivo de 

Seguridad 
3:00pm - 4:00pm 

20 21 
Comit® Asesor de  
Servicios de Salud/
Salud Mental 
1:00pm - 3:00pm 

 
Comit® Preparaci·n 
para Emergencias 
  3:00pm - 4:00pm 

22 
 

En este Dia, sea la 
Primera Llamada 
y gane  un casco de 
bicicleta para ni¶o/a 
(530) 886-4125  

 

23 
 

24 25 26 
 
Comit® de Personal 
1:00pm - 2:00pm 

 
 

27 28 
 
Comit® del Programa  

Financiero 
1:00pm - 2:00pm 

29 30 

31 
 
 
 
 

      

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obtener m§s 

informaci·n sobre su sitio. 



hļņŷŬŋĸħƨ ļǋ řşƈŋřŋļŚŴǐ 

Peatones y Bicicletas 
¶ Siempre use un casco. 

¶ Aseg¼rese de que el casco este      
seguro, se a confortable y siente   
correctamente en la cabeza.  

¶ Siempre use la banqueta 

¶ Use ropa refractiva 

¶ Ni¶os menores de 10 anos  nunca 
deben caminar solos. 

¶ Ensene y practique ñPare, Mire y  
Escuche antes de cruzar la  calle. 

Nunca deje  
solo a su hijo 
en el carro ni 
siquiera un 
minuto. 



Febrero 2024 Febrero 2027 

Domingo Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes S§bado 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 
En este d²a, s® el 

primero en llamar para 
ganar el libro  

Me gusta como Soy! 
I like Myself! 
(530) 886-4125 

 
 

9 
Comit® Asesor de  
Servicios de Aso-
ciaci·n con las  
 Familias              

1:00pm - 2:00pm 

10 11 
Junta del Consejo  
de Pol²tica  

(Servicios Familiares) 
9:30am - 12:00pm 

(Zoom) 
 

Comit® de ERSEA  
1:00pm - 3:00pm 

12 
-D²a M²nimo-  
Todos los Sitios 

13 

14 15 
 
~ No Hay Escuela ~ 

Dia de los  
Presidentes 

16 
 
Comit® Consultivo de 

Seguridad 
3:00pm - 4:00pm 

17 

 
18 

Junta de la  
Mesa Directiva 
5:00pm - 7:00pm  

19 20 

21 
 
 
 
 

22 
 

23 
Comit® Asesor de  
Desarrollo Infantil 
2:00pm - 3:30pm 

24 25 
 

26 27 

28       

Por favor, revise el 
calendario de su programa para obte-

ner m§s informaci·n sobre su sitio. 



Consejos para Leer con su Hijo/a: 

Lean juntos al menos 20 minutos cada d²a. 
Saque una variedad de libros de la biblioteca. 

Habla sobre lo que lees. 
Haga preguntas sobre lo que est§ sucediendo en las im§genes. 
Participen en la hora del cuento en su biblioteca local. 


